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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

in den letzten Dekaden steigt weltweit die Inzidenz des Sinus
pilonidalis. Jahrlich erscheinen hunderte Publikationen zu

diesem Thema und es ist nicht immer leicht, die Ubersicht iiber
die aktuellen Entwicklungen zu behalten. Die Erwartungen der
Patient*innen, minimal invasiv operiert zu werden, sind hoch.

Die in den letzten Dekaden weit verbreiteten Methoden haben
sehr stark an Popularitat verloren — bei Arztinnen und Arzten und
ohnehin auch bei Patient*innen. Auch die aktuellen Leitlinien
sehen die Exzision und die offene Wundbehandlung so kritisch
wie nie. Der Bedarf, die minimal invasiven Behandlungen und auch
ein sogenanntes Off-midline Verfahren (Karydakis Plastik, Cleft Lift
Methode und die Limberg’sche Plastik) zu erlernen ist daher sehr
hoch. Da keine der existierenden Methoden allen Anforderungen
und Erwartungen entspricht, ist es zudem dringend erforderlich,
das postoperative Management, die Moglichkeiten der Rezidiv-
prophylaxe und -behandlung zu beherrschen.

Mit diesem Workshop mochten wir den Teilnehmenden das
aktuelle Wissen zum Thema ,,Sinus pilonidalis“ vermitteln. Das
praktische Erlernen der Operationsmethoden — Pit picking,
Karydakis Plastik und Cleft Lift — steht im Vordergrund. Damit das
praktische Erlernen mdglichst gut gelingt, haben wir die Teilneh-
merzahl auf acht Personen beschrénkt. Zum Thema Laserbehand-
lung haben wir auBerdem den griechischen Chirurgen Georgios K.
Georgiou eingeladen, der iiber eine sehr groBe Erfahrung auf dem
Gebiet verfiigt und auch das entsprechende Kapitel im Fachbuch
,Chirurgie des Sinus pilonidalis“ (Springer Verlag, 2024, Hrsg. I.
lesalnieks) verfasst hat. Alle Teilnehmenden werden ein digitales
Exemplar des Titels erhalten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Prof. Dr. Igors lesalnieks



Programm

Montag, 07.04.2025

BegriiBung und Vorgespréch

08.00 Uhr - 08.30 Uhr

Vortrage

08.30 Uhr —11.15 Uhr

11.15 Uhr - 12.00 Uhr

12.00 Uhr - 16.00 Uhr

18.00 Uhr

Dienstag, 08.04.2025

Vorgespréch
08.15 Uhr - 08.30 Uhr

Vortriage

08.30 Uhr — 15.00 Uhr

Prof. Dr. Igors lesalnieks

1. Klinik, Differentialdiagnostik, Epidemiologie
Prof. Dr. Igors lesalnieks

2. Minimalinvasive Methoden:
- Ubersicht und Update (Dr. Friederike Weber)
- Laser (Dr. Georgios K. Georgiou)

3. Technik der Lappenplastiken
(Karydakis Plastik, Cleft Lift, Limberg Plastik)

Prof. Dr. Igors lesalnieks

4. Postoperatives Management nach Karydakis
Plastik

Prof. Dr. Igors lesalnieks

5. Rezidive, Risikogruppen, aktuelle
Forschungsschwerpunkte

Dr. Friederike Weber
Mittagspause

Ambulante Patient*innen und ambulante
Operationen

Gemeinsames Abendessen

Prof. Dr. Igors lesalnieks

Karydakis Plastiken (vier bis acht Félle)
im Zentral-OP
Nachbesprechung der Félle
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Veranstalter und Tagungsort
Evangelisches Krankenhaus Kalk - Buchforststr. 2 - 51103 KéIn

Teilnahmeinformationen

Fiir einen optimalen und praktischen Wissenstransfer ist die
Teilnehmerzahl auf acht begrenzt. Um verbindliche Anmel-
dung wird gebeten. Nutzen Sie dafiir gern den QR-Code.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Info zur Uberwei-
sung des Teilnahmebeitrags. Erst nach der Uberweisung

ist Ihr Platz bestatigt. Wir werden eine Warteliste einrichten.

Teilnahmekosten: 400 Euro pro Person.

Referenten

Prof. Dr. Igors lesalnieks

Chefarzt Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie, EVKK
Dr. Friederike Weber

Fachérztin Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie, EVKK

Dr. Georgios K. Georgiou
MD MSc, PhD

lasi Private Medical Center Griechenland; Metropolitan Hospital Griechenland

Wir danken fiir die Unterstiitzung:
biolitec® Holding GmbH & Co KG

Offenlegung der Unterstiitzung geméaB erweiterter Transparenz
des FSA-Kodex Fachkreis (§20 ABS. 5)
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